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[ 摘 要 ] 萨 迎 班 智 达 。 贡 号 坚 赞 撰写 的 《 乐 论 ) 是 迄今 发 现 的 最 早 的 一 部 藏族 音乐 理论 著作 。 
这 部 著作 通过 对 过 去 藏族 历史 上 传承 下 来 的 各 类 音乐 知识 系统 的 归纳 以 及 当时 音乐 实践 经 验 
的 总 结 ,概括 出 了 以 特殊 的 自然 环境 和 人 文 历史 为 背景 的 藏族 音乐 知识 系统 和 审美 理念 。 对 
藏族 音乐 理论 的 构建 和 实践 的 指导 具有 里 程 碑 式 的 意义 。《 乐 论 》 对 俱 声 乐 做 了 重点 论述 : 一 
方面 对 词 和 曲 进行 了 基于 规律 和 特性 两 方面 的 分 析 ; 另 一 方面 对 词曲 创作 提出 了 基于 内 容 和 
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形式 两 方面 的 要 求 , 同 时 对 表演 和 欣赏 提供 了 基于 审美 和 习俗 两 方面 的 标准 ,呈现 出 较为 完整 


的 音乐 知识 体系 和 审美 特征 。 
[中 图 分 类 号 ]J607 [文献 标识 码 ] A 
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NOOO 


当下 的 藏族 音乐 本 体 不 乏 历 史 和 遗留 和 传承 下 来 
的 因素 ,但 在 没有 乐谱 系统 的 历史 中 ,也 有 许多 音乐 
形态 已 然 消逝 ,历史 文献 便 是 用 笔 述 的 方式 还 原音 


最 重要 的 要 素 似 乎 显得 不 那么 充分 ,因而 ,对 《 乐 
论 》 的 文本 研究 应 基于 技术 与 内 容 二 者 之 间 。 作 
为 音乐 理论 文献 ,《 乐 论 》 包 含 许 多 知识 信息 ,以 不 


乐事 象 的 唯一 来 源 ,也 是 研究 藏族 音乐 历史 最 重要 
的 文本 资料 。 作 为 目前 可 知 最早 的 系统 阐述 藏族 音 
乐理 论 的 论著 , 萨 班 4 乐 论 ) 对 探究 藏族 音乐 知识 
体系 具有 重要 意义 。 

萨 班 的 《 乐 论 》 不 仅 对 音乐 形态 进行 了 技术 性 
的 阐述 ,同时 又 包含 了 将 音乐 视 为 人 类 文化 的 一 
个 功能 性 的 部 分 以 及 更 广大 的 整体 所 必需 的 一 部 
分 ,在 关照 民族 语 境 中 的 音乐 的 同时 ,对 音乐 自身 
的 规律 系统 亦 作 了 细致 阐述 。 技 术 系 统 是 人 类 文 
明 发 生 过 程 中 非常 重要 的 要 素 之 一 ,但 是 仅仅 将 
技术 要 素 这 一 要 素 孤 立地 看 作 是 促成 音乐 发 展 的 
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同 的 角度 去 看 待 ,可 获得 不 同 的 研究 内 容 。 本 文 
欲 通过 一 种 解构 思维 对 《 乐 论 》 进 行 解读 ,以 项 态 
的 理论 文本 和 动态 的 音乐 事 象 结合 观察 ,从 而 梳 
理 《 乐 论 》 中 的 知识 系统 。 


《 乐 论 》 成 书 于 13 世纪 ,是 目前 所 知 最 早 的 系 
统 论述 藏族 音乐 的 著作 。 萨 班 之 后 , 阿 米 夏 对 萨 班 


@ 《 乐 论 ) 为 汉 译 , 原 文 为 藏 文 , 书 名 为 xezS3SSSS, 此 书 藏 
文 原版 珍藏 于 西藏 自治 区 萨 迦 考 和 北京 民族 文化 宫 图 书馆 。 


[基金 项 目 ] 本 文系 “西藏 大 学 硕士 研究 生 高 水 平 人 才 培 养 项 目 ”( 项 目 编号 :2015 - GSP -010) 成 果 。 
[作者 简介 ] 银 珠 桑 毛 ( 1988 一 ) , 女 ,藏族 ,博士 研究 生 , 主 要 从 事 中 国 少数 民族 艺术 藏族 音乐 方向 研究 。 


149 


萨 班 乐 论 》 所 体现 的 音乐 知识 体系 和 审美 特征 研究 


《 乐 论 》 进 行 了 注 朴 @E, 注 玻 中 说 道 “ 工 巧 明 ( qq 
) 就 是 乐 论 "。 古 印度 有 五 明 , 即 声明 、 工 巧 明 、 医 
方 明 、 因 明和 内 明 。 工 巧 明 是 五 明 学 之 一 ,其 包括 的 
范围 很 广 ,音乐 是 其 中 之 一 。 工 巧 明 分 为 “ 身 、. 语 、 
意 工 巧 明 ” ,其 中 音乐 应 属 “ 语 工 巧 明 "。 考 虑 到 区 
班 全 文 重点 所 述 之 俱 生 乐 分 论 音 和 论 词 两 部 分 , 比 
重 相当 ,而 声明 是 研究 语言 和 名 、 句 、 文 身 等 如 何 构 
成 的 学 问 。 故 根本 上 应 说 此 著 从 属 声明 学 ( 于 Sq 
oj @ 和 工 巧 明 学 二 者 之 间 。 

国内 专门 对 《 乐 论 》 的 研究 ,有 田 联 寿 (西藏 古 


专业 的 学 习 者 作为 参考 资料 极为 有 益 。 通 过 解构 可 
从 以 下 知识 板块 分 解 归纳 。 一 为 相关 宗教 学 的 内 
容 《 乐 论 ) 在 某 种 角度 可 以 视 作 一 部 具有 宗教 范畴 
的 理论 典籍 ; 作者 的 身份 归属 一 一 藏 传 佛教 萨 迦 派 
第 四 代 祖 师 ; 全 文 基于 宗教 理念 的 关照 ; 对 佛祖 和 上 
师 的 感恩 及 对 作者 的 加 持 , 有 尊敬 和 谱 插 的 内 涵 , 此 
处 的 佛祖 为 文殊 芋 院 ( 赐予 智慧 ) 和 妙 音 天 女 ( 赐予 
智慧 及 各 种 文艺 天 分 ) ,上 师 为 葡 班 的 伯父 扎 巴 坚 
先 ®®。 这 种 写法 称 之 为 粥 53 闫 5, 为 书 首 礼 赞 ,在 茂 
族 传统 文学 中 常用 此 种 开篇 方式 ,是 一 种 对 佛祖 、 营 


典 音乐 论著 ( 乐 论 ) 及 其 作者 》; 毛 继 增 《( 苇 麦 丹 
觉 ) 论 》， 乐山 《《 乐 论 ) 注 玻 的 注 琉 广 更 堆 培 杰 、 达 
瓦 人 试 论 音乐 人 类 学 与 萨 班 ( 乐 论 )》; 王志强 《 萨 加 
班 智 达 的 ( 乐 论 ) 对 藏族 戏曲 理论 的 贡献 六 张 学 海 
《 试 论 ( 乐 论 ) 诗 性 言说 的 特点 》 陈 万 、 陈 君 《 浅 析 萨 
班 ( 乐 论 ) 传承 文化 的 意义 史 贝 贝 4 论 ( 乐 论 ) 体 
现 的 美学 思想 等。 著作 类 中 有 关 院 班 乐 论 ) 的 人 研 
究 有 田 联 桶 奸 向 雪 域 高 原 一 一 青藏 高 原音 乐 考察 
研究 》 多 杰 仁 宗 等 著 4 青海 藏 传 佛教 音乐 文化 六 更 
堆 培 杰 (西藏 音乐 史 》《 西 藏 宗教 音乐 》《 西 藏 古 乐谱 
人 研究》 觉 嘎 《西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》; 格 桑 
曲 杰 《中 国 西藏 佛教 寺院 仪式 音乐 研究 》 等 。 

本 文 以 民族 出 版 社 1986 年 所 出 版 的 萨 班 "页 
嘎 坚 赞 等 著 人 音乐 论 》 藏 文 版 和 中 央 音 乐 学 院 学 报 
1989 年 第 4 期 刊载 的 赵 康 《 乐 论 》 汉 语 版 译文 为 主 
要 研究 文本 来 源 。 另 ,从 历史 的 概念 框架 中 看 ,由 于 
萨 班 自身 的 生活 背景 与 藏 传 佛教 密切 相关 ,这 样 的 
存在 形态 导致 此 著 或 多 或 少 具有 宗教 的 意味 。 当 
然 ,一切 与 意识 、 阶 级 有 关 的 都 是 历史 范畴 ,这 个 范 
畴 要 求 我 们 要 用 历史 的 观点 去 分 析 问 题 , 因 而 笔者 
也 将 持 这样 的 态度 主要 以 音乐 角度 为 侧重 ,以 其 他 
角度 为 依据 去 分 析 解 读 文本 。 


二 《 乐 论 》 相 关 知 识 体系 


《 乐 论 》 包 含 了 相关 藏族 传统 音乐 的 多 个 音乐 
知识 概念 ,相关 知识 点 的 内 容 与 今天 的 音乐 学 的 认 
知 具 有 跨 时 代 共 识 性 的 审美 追求 ,其 中 每 一 个 部 分 
都 可 以 将 其 扩展 而 升华 为 目前 藏族 音乐 知识 概念 系 
统 的 来 源 , 这 对 目前 藏族 音乐 ( 声乐 .器 乐 ) 等 相关 
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萨 等 的 赞美 和 敬意 的 表达 ; 对 音乐 愉 神 功用 的 肯定 
和 部 分 置 于 宗教 理念 下 的 音乐 创作 观念 ; 对 于 乐 的 
分 类 概念 ( 俱 声 乐 、 缘 起 乐 ) ,这 种 概念 的 界定 目前 
有 部 分 学 者 认为 是 源 自 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 俱 声 
乐 和 缘起 乐 分 别 指 声乐 和 器 乐 ,但 从 词义 来 看 , 俱 生 
和 缘起 均 有 佛教 的 内 涵 , 前 者 强调 人 的 生理 特征 所 
具有 的 发 音 功 能 和 与 生 俱 来 的 自然 天 赋 的 含义 ,后 
者 强调 肢体 借助 外 力 而 发 出 的 声音 和 通过 后 天 努力 
所 形成 的 乐 业 之 义 。 二 为 相关 音乐 人 类 学 的 内 容 : 
音乐 与 人 的 关系 ; 音乐 的 功用 ; 音乐 的 社会 性 ; 音乐 
的 实用 功能 和 艺术 功能 以 及 包括 从 音乐 表演 的 场 
地 、 表 现形 式 等 方面 作 了 具有 音乐 人 类 学 内 涵 的 表 
述 ; 藏族 传统 音乐 与 地 域 特征 关系 ; 从 体质 人 类 学 以 
及 音乐 自然 科学 的 角度 解释 俱 生 乐 的 生理 本 质 ( 从 
地 域 差 .时 代 差 年龄 差 、 性 别 差 .体质 差 等 方面 分 
析 ) 。 三 为 相关 音乐 表演 ( 以 俱 声乐 为 主 ) 的 内 容 : 
音乐 表演 的 外 部 表现 形式 ( 面部 表情 、 姿 势 、 整 体 状 
态 ) ; 演唱 的 诀窍 ( 三 不 三 要 领 ` 六 缺点 五 原因 ) ; 对 
技术 技巧 的 掌握 ; 外 部 形态 的 表现 ( 萨 班 通过 对 音 
乐 活动 的 观察 认为 音乐 表演 是 欣赏 、 理 解 音乐 内 容 
与 形式 的 必要 手段 , 它 能 促进 对 音乐 的 欣赏 和 理解 ， 
丰富 的 外 在 表现 力 对 音乐 的 传达 具有 和 良好 的 作用 ， 
通过 外 部 的 表现 形式 表达 音乐 的 内 容 ,从 而 达到 让 


@ 四 此 注 朴 全 名 可 aeRs9NaESARSd<Am 放 Neara 寺 sq 
RSEN EGE NE NAGS OAR SY 
BRA ESERIESSANSN | 

@ 声明 即 声 律 学 , 属 大 五 明之 一 ,纠正 或 扫除 语言 中 所 犯 毛 
病 以 使 语言 规范 化 的 科学 《随笔 神 鼓 离 惑 明智 喜 篷 》 中 载 , 声 律 学 
分 五 大 部 分 , 即 音 、 合 音 、 音 响 或 语音 、 变 音 和 音量 等 。 

@ 在 赵 康 先生 翻译 的 《 乐 论 ) 注 释 中 有 此 说 明 。 
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观众 或 听众 理解 音乐 的 内 涵 ) ; 音乐 表演 中 伴唱 者 
的 音乐 素养 ( 际 班 认为 伴唱 与 主唱 需要 在 表演 中 高 
度 的 和 谐 ,伴唱 者 不 能 过 分 地 显示 自己 的 声音 ) ; 表 
演 者 理解 作品 的 必要 性 ( 若 没 有 理解 好 作品 ,不 悟 
其 含义 则 无 法 完整 地 呈现 作品 ) 等 , 萨 班 在 当时 的 
音乐 活动 中 对 表演 者 的 观察 细致 人 微 ,看 到 了 已 经 
存在 和 今后 可 能 会 存在 的 一 些 表 演 问题 ,这 些 问 题 
在 今天 的 音乐 表演 中 依旧 值得 关注 和 学 习 。 四 为 相 
关 音 乐 欣赏 的 内 容 : 聆听 时 的 专注 ,在 表演 过 程 中 与 
他 人 攀谈 ,这 是 欣赏 者 自身 素养 不 足 的 体现 ,此 处 萨 
班 影射 了 音乐 欣赏 与 人 文 素养 关系 的 一 个 命题 ; 良 
好 的 听觉 训练 ,包括 对 音乐 音响 的 辨别 、 感 受 和 记忆 
能 力 以 及 对 音乐 内 容 的 理解 能 力 ,从 而 升华 并 形成 
内 心 听觉 能 力 ,如 果 做 不 到 这 些 便 很 难 理解 音乐 的 
内 容 , 则 无 法 引起 自身 的 情感 体验 ,也 无 法 将 音乐 作 
品 的 内 涵 在 自我 内 心 听觉 中 创造 性 地 再 现 , 给 音乐 
作品 赋予 与 自身 相关 联 的 生命 力 。 五 为 相关 音乐 生 
理 、 心 理 的 内 容 : 从 生理 本 质 的 角度 对 语音 特点 进行 
了 区 分 ; 改变 嗓音 的 小 方法 、 按 摩 喉 昵 等 ; 关照 人 心 
的 活动 ,强调 音乐 实践 过 程 中 心理 活动 的 重要 性 ,这 
种 无 意识 的 对 音乐 生理 和 心理 学 的 表述 对 今天 藏族 
音乐 生理 ,心理 特质 研究 具有 指导 作用 。 六 为 相关 
音乐 教育 的 内 容 : 著作 中 萨 班 的 身份 具有 规范 师 的 
属性 ( 教授 关于 乐 的 知识 和 方法 ) ; 师 者 是 “染色 
体 ” 一 一 教师 的 重要 性 “因材施教 ”的 教学 观 ; 以 比 
喻 之 法 理解 声音 的 特质 和 发 音 部 位 的 状态 的 教学 方 
法 的 运用 ; 音乐 中 “ 教 ” 与 “学 ” 需 相 辅 相 成 ,与 音乐 
教育 中 “师傅 引进 门 ,修行 靠 个 人 ”的 教育 观 不 谋 而 
合 。 七 为 有 关 民 族 语 境 下 的 音乐 术语 的 表述 《 乐 
论 》 作 为 目前 所 知 最 早 的 藏族 音乐 论著 ,其 中 所 使 
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笔者 将 会 在 之 后 进行 专门 的 研究 。 还 有 相关 音乐 创 
作 、 文 学 .音乐 审美 等 内 容 , 将 在 下 文具 体 分 析 。 


三 .音乐 本 体 思维 的 艺术 分 析 


将 《 乐 论 》 中 有 关 俱 声乐 声调 的 论述 以 基于 逆 
向 思维 的 乐 性 分 析 , 可 以 从 声 性 状态 和 乐 性 状态 去 
猜想 一 种 实际 的 音响 。 声 是 音 的 基础 ,在 《 乐 论 》 
中 , 萨 班 以 文字 声 律 的 规律 去 解析 音乐 之 律 。 比 如 
当 你 去 读 藏 文 30 个 字母 时 ,会 运用 到 各 种 发 音 需 
官 ,包括 肺 部 、 喉 部 、 口 部 以 及 各 部 位 结合 所 发 之 声 。 
喉 腔 、 咽 腔 、 口 腔 、 层 腔 和 锚 腔 组 成 人 类 发 音 器 官 的 
声腔 ,是 非常 灵活 宣 于 变化 的 共振 腔 ,声带 音 通 过 声 
腔 时 ,由 于 声腔 形状 的 种 种 不 同 变化 ,产生 不 同 的 共 
振 ,形成 种 种 不 同 的 声音 ,从 而 就 产生 了 高 低 强 弱 粗 
细 等 不 同 声 的 形态 。 在 《 乐 论 》 中 如 何 运 用 声 以 及 
这 一 过 程 中 所 应 关注 的 方法 是 着 重 论述 的 命题 。 俱 
声乐 有 4 种 音调 的 表现 形式 ,分 别 为 扬 升 .转折 、 变 
化 、 低 旋 , 从 声 性 状态 上 去 分 析 , 这 4 种 音调 似乎 都 
与 词 律 有 着 密切 的 联系 。 乐 是 人 类 言语 表达 不 足 的 
升华 ,故此 处 包含 了 基于 声 性 的 状态 ,声调 是 音节 的 
高 低 升 降 等 形式 , 它 主 要 是 由 音 高 决定 的 ,在 《 乐 
论 》 中 萨 班 将 声调 的 形态 分 为 4 类 ( 包含 了 声调 的 
本 体 和 外 缘 ,本 体 研 究 即 从 声调 的 音乐 形态 研究 ,外 
缘 研 究 指 以 配 词 方式 去 研究 4 类 形态 ,这 里 主要 是 
基于 音乐 本 体 的 声调 的 4 类 形态 研究 ) ,分 别 是 扬 
升 ( assaj 、 弯 折 ( qqJ 宫 、 变 音 ( 98x3) 、 低 沉 ( 守节 
9) ,就 以 上 4 种 形态 又 将 其 分 类 , 扬 升 分 直立 、 折 、 
上 、 下 5 种 ,“…… 声 音 的 形态 有 5 种 , 即 ' 阿 "是 平 
直 音 、“ 族 " 是 扬 举 音 、' 伊 是 弯 匀 音 、' 噢 是 上 扬 


用 的 很 多 相关 音乐 表达 的 名 词 具 有 民族 语 境 下 的 音 
乐 术 语意 义 。 可 以 说 这 些 相关 音乐 的 语词 表达 是 基 
于 本 土 文化 土壤 和 环境 所 积累 的 各 种 各 样 与 音乐 生 
活 和 音乐 构成 相 适 应 的 表达 。 如 : 伟 S9 慰 | 突 
qa gsN| KX| ASSa a | gx qq Bey 
| 
SEE ae| HASAN 音乐 名 词 , 对 于 《 乐 论 》 中 的 这 
些 本 土 的 、 主 位 音乐 群体 固有 的 音乐 术语 和 母语 系 
统 所 进行 的 乐理 表达 可 谓 对 藏族 音乐 研究 具有 重要 
的 理解 意义 。 对 于 萨 班 4 乐 论 》 中 母语 表达 的 分 析 


音 、 鸣 "是 止 旋 音 等 ………” 呈 这 里 所 说 的 几 个 音 为 
藏 文中 的 5 个 元 音 ,更 堆 培 杰 先生 在 其 《 声 律 文字 
与 藏 传 佛教 诵 经 音乐 一 文中 对 萨 班 论述 声调 的 内 
容 作 了 声调 走向 的 解读 ,认为 它 既 包含 词语 声调 的 
形态 ,又 包含 旋律 音调 的 乐 性 状态 ,基于 这 一 解读 从 
乐 性 状态 出 发 对 所 述 状态 以 逆向 的 思维 去 探索 或 猜 
想 一 种 实际 的 音响 ,从 音乐 技术 层面 和 现象 本 身 出 
发 ,首先 对 扬 升 做 音响 猜想 ,这 些 音 调 走 向 都 具有 动 
态 的 意味 , 则 可 呈现 : 
直 : 一 ,是 一 种 平 直 的 声 性 状态 ,发 音 以 不 上 不 
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下 平 直 的 状态 进行 ,音乐 动态 走向 应 该 为 一 种 延长 
音 或 同音 的 反复 状态 。 

立 : 1 ,是 一 种 纵向 上 趋 的 声 性 状态 ,发 音 以 持 
续 增 高 的 状态 运动 ,音乐 动态 走向 应 为 从 低音 直上 
高 音 或 类 似 四 度 、 五 度 、 八 度 的 直接 过 渡 。 

折 人 > : ,是 一 种 由 高 向 低 再 转 高 或 者 由 
低 向 高 再 转 低 的 声 性 状态 , 音 与 音 的 过 渡 间 以 一 种 
折 的 状态 进行 滑 音 。 

扬 : 有 7, 是 一 种 上 趋 的 声 性 状态 ,发 音 由 下 方 到 
上 方 或 上 方 盘 旋 的 运动 。 音 区 处 于 相对 高 的 位 置 的 
旋律 走向 。 

抑 @: 从 ,是 一 种 下 趋 的 声 性 状态 ,发音 由 上 方 
到 下 方 或 者 下 方 盘旋 的 运动 。 音 区 处 于 相对 低 的 位 
置 的 旋律 走向 。 

弯 折 音 ( 转折 ) ,有 单一 和 重 受 ( 同音 反复 夭 与 
纵向 重 389) 以 及 二 、 三 、 四 种 县 加 方式 。 这 里 的 纵 
向 重 秋 之 意 似乎 可 理解 为 两 层 含义 : 1. 旋律 的 重 受 ， 
包含 了 多 个 旋律 结构 、 多 层 和 声 结构 。2. 两 个 或 两 
个 以 上 的 音 纵向 ( 同时 ) 重 破 。 关 于 纵向 重 芝 和 同 
音 反 复 的 概念 ,《 乐 论 ) 不 仅 涉及 了 传统 音乐 中 的 多 
声 思 维 ,同时 还 涉及 了 多 声 思维 语意 的 音乐 处 理 原 
则 。 虽 然 多 声 织 体 在 藏族 音乐 中 较 少 见 ,但 是 在 一 
些 藏 区 亦 有 多 声 部 民歌 的 流传 ，“ 近 年 在 四 川 省 阿 
坝 藏族 自治 州 黑 水 县 ( 居民 为 阿尔 麦 藏 人 ) 、 四 川 省 
雅安 地 区 宝 庆 县 磺 磺 乡 ,以 及 西藏 拉萨 附近 的 曲 水 
县 等 地 陆续 发 现 有 多 声 部 民歌 流传 ”>” 。 除 此 外 ， 
藏族 民歌 中 的 人 声 帮 腔 也 具有 弯 折 音 的 意味 。 

变化 在 文中 指 按照 音源 部 位 的 不 同 所 发 出 的 不 
同 声响 ,有 长 和 短 两 类 。 由 于 角 然 不 同 的 发 音 的 生 
理 结 构 ,其 发 出 的 声音 各 具 鲜 明 的 音色 特点 。 如 吃 
音 圆 润 浑 厚 、 舌 音 自然 清晰 ` 鼻 音 集中 明亮 ,根据 演 
唱 的 需要 ,需要 理解 何 时 应 用 何 种 变化 音 ,掌握 与 感 
知 俱 生 音 的 各 个 发 声 部 位 极为 重要 。 其 乐 性 状态 可 
分 为 只 长 音 、 舌 长 音 、 鼻 长 音 、 喉 短 音 、 舌 短 音 、 鼻 短 
音 等 。 从 声乐 演唱 中 的 歌词 去 解释 , 比如 在 演唱 歌 
词 x 时 ,我 们 要 用 到 舌 音 ,发 音 的 时 候 舌 头 微 向 上 
和 翘 ,放松 , 靠 气流 使 舌头 上 下 震动 。 再 如 歌词 中 出 现 
aqS 时 鼻腔 在 发 声 时 起 共鸣 作用 ,而 发 qqS 这 个 词 
时 , 则 需 运 用 叭 音 ,这些 音 都 可 根据 时 值 的 需要 拉 长 
或 变 短 ,如 藏 戏 唱 腔 中 ,表演 者 运用 脑 后 音 行 腔 高 亢 
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喷 亮 ,这 种 以 音源 部 位 的 选择 发 音 极 具 演 唱 特色 。 

低 旋 音 有 长 短 之 分 ,长 的 低 旋 指 一 种 发 音 低沉 
浓厚 ,传送 甚 远 之 声 。 这 种 声音 与 藏 传 佛教 中 的 一 
种 特殊 诵 经 形式 一 一 超 低 音 唱法 “ 优 盖 ”( ar) 
相似 “性 盖 声 非常 低沉 、 洪 亮 , 极 具 震撼 力 和 和 穿 透 
力 , 是 人 声 所 能 发 出 的 最 低 的 超 低 之 音 ”” 。 

以 上 这 些 声调 形态 既 可 以 单一 的 呈现 也 可 混 
合 的 呈现 ,而 文中 萨 班 更 倾向 混合 的 使 用 ,在 文中 
说 道 : 

单一 的 方式 唱 不 出 优美 的 歌声 ,它们 交织 组 合 
在 一 起 ,才能 听 起 来 悦耳 动听 。 

组 合 的 方式 有 两 种 : 分 别 混合 ( 各 持原 状 ) 、 间 
森 混合 ( 二 者 融合 ) ,也 即 以 上 所 述 的 4 种 声调 的 形 
态 既 可 以 维持 原状 与 他 者 混合 运用 ,也 可 以 与 他 者 
混合 再 结合 其 他 ,结合 的 方式 院 班 在 原文 中 说 道 : 

在 扬 升 转 入 转折 ,和 转折 转 入 扬 升 上 ,结合 变化 
转 入 低 旋 ,和 低 旋 转 入 变化 ; 在 扬 升 转 入 变化 和 变化 
转 入 扬 升 上 ,结合 转折 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 转折 ; 在 
扬 升 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 扬 升 上 ,结合 转折 转 入 变 
化 和 变化 转 入 转折 。 

以 上 这 段 包含 多 种 混合 使 用 的 方式 ,对 上 述 内 
容 做 内 部 分 解 , 则 可 分 解 出 更 多 的 混合 组 合 方式 。 
对 上 述 内容 否 以 乐 性 状态 猜想 ,以 文中 “ 扬 升 转 转 
折 及 转折 转 扬 升 "要 “结合 变化 转 低 旋 和 低 旋 转变 
化 ”举例 : 

【 谱 例 1】 


eS 
GE 二 三 三 三 三 3 三 三 一 ; 

Do 转折 到 Sol 上 ,然后 扬 天 至 Do, 然 后 乐 性 状 
态 向 下 到 La, 结 合 低 旋 的 演唱 方式 继续 演唱 La La 
La Re Do ,演唱 时 需 调度 音色 ,控制 气息 ,从 扬 升 渐 
浙 结 合 变化 转 入 低 旋 , 在 高 音 转 入 低音 时 结合 音色 


Q@” 折 音 在 文中 有 两 个 意思 ,一 种 含义 是 4 种 声调 中 表现 ] 
式 中 的 一 种 ,包含 单一 和 重 释 ; 另 一 种 包含 在 扬 升 中 ,是 旋律 线 走 向 
的 折 的 状态 。 

@ 此 处 将 哮 %、 于 翻译 为 相对 高 音 区 或 相对 低音 区 ,首先 
考虑 ,此 处 的 浇 S 是 否 为 印刷 错误 ,而 应 是 狐 , 其 次 ,考虑 到 这 里 所 
述 并 非 词 ,所 以 ,以 词 来 观 , 这 一 组 相反 的 词 具 有 赞颂 和 贬抑 之 意 ,而 
作为 声调 , a5( 狐 ) 与 证 应 该 是 具有 动态 的 高 与 低 的 意味 ,因而 此 
处 将 其 翻译 为 高 与 低 。 


R33 


= 


ttp://www.cnki.net 


西藏 研究 


变化 来 加 强 演唱 效果 ,再 如 从 转折 转 和 人 低 旋 , 即 通过 
过 渡 音 的 连接 ,很 自然 地 将 声音 降低 ,要 注意 避免 声 
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度 。 音 乐 文学 ( 歌词 ) 有 别 与 其 他 的 文学 种 类 , 它 是 
用 具体 的 描写 ( 非 抽象 ) 叙述 来 反映 社会 生活 中 的 


音 突 元 ,利用 音色 的 变化 很 自然 地 过 渡 到 音 高 的 变 
化 , 善 用 喉 、 舌 、 鼻 音 等 并 灵活 变换 使 用 ,使 音乐 流畅 
自然 。 这 些 观点 不 仅 可 适用 于 声乐 演唱 ,器 乐 演 届 
同样 可 以 采用 。 由 于 音调 主要 由 声音 的 频率 决定 ， 
也 与 声音 强度 有 关 , 故 萨 班 还 总 结 出 一 系列 音乐 表 
情 术 语 ,如 渐 出 ` 爆 发 .快速 ` 慢 速 、 绷 紧 、 放 松 、 向 上 
提起 、 向 内 收缩 、 强 、 弱 、 邓 等。 
这 4 类 形态 包含 了 音乐 旋律 的 时 空 特征 。 首 先 
在 空间 方面 ,包括 了 音 高 的 走向 而 形成 各 种 直线 
( 直 、 立 ) 的 或 曲线 ( 折 、 扬 、 抑 ) 的 进行 ,有 横向 组 织 
结构 、 纵 向 重 全 结构, 这 些 进行 类 似 夯 面 中 线条 的 伸 
展 或 起 伏 ,高 低 起 伏 的 乐音 也 形成 乐 的 走向 的 线条 。 
其 次 在 时 间 方 面 ,有 长 有 短 , 有 相继 发 出 的 不 同音 高 
的 音 ( 即 旋律 线 ) 等 ,用 文本 令 述 而 逆行 寻找 音响 是 
一 种 可 行 性 的 实验 研究 《 乐 论 》 对 声乐 演唱 时 声 
和 音 的 乐 性 状态 的 详细 描述 充分 体现 了 当时 藏族 音 
乐 的 发 展 状态 和 藏族 社会 中 存在 的 丰富 的 音乐 实践 
活动 ,其 中 不 乏 很 多 沿用 至 今 的 音乐 知识 信息 ,它们 
仍然 可 作为 藏族 音乐 创作 、 表 演 、 分 析 的 知识 概念 ， 
引导 我 们 理解 或 找到 一 种 合乎 民族 音乐 创作 和 民族 
声乐 演唱 实践 的 理念 。 


四 、 音 乐 文学 思维 的 艺术 分 析 


在 音乐 艺术 中 , 曲 词 关 系 极为 密切 ,藏族 传统 音 
乐 中 曲 词 关 系 的 规律 性 和 即兴 性 并 存 , 陀 班 在 《 乐 
论 》 中 为 我 们 提供 了 当时 曲 词 创作 的 实践 经 验 ,这 
些 经 验 性 的 知识 具有 民族 特性 ,我 们 应 该 总 结 这 些 
经 验 并 继承 和 发 展 传统 的 用 词 规律 和 方法 。 

《 乐 论 ? 将 作词 方式 分 为 两 点 , 即 直 叙 事物 性 质 
和 比喻 的 运用 。 直 叙事 物 又 可 分 为 直人 氢 本 体 或 自 性 
( 令 述 事物 的 身 ` 语 、 意 ) 。 比 喻 又 可 以 分 为 总 的 概 
述 与 分 别 详 述 ,寻找 彼此 的 相似 性 , 即 外 表 相 似 、 品 
德 相似 、 特 点 相似 ` 性 格 相似 、 环 境 相似 、` 缺 点 相似 、 
优点 相似 等 。 在 如 何 运用 韵文 诗词 和 散文 诗词 上 ， 
对 于 作词 者 或 作曲 者 ,首先 要 看 这 受 乐 的 听众 ,如 某 
一 段 乐 曲 是 一 首 民 歌 ,你 要 考虑 热爱 唱 或 听 这 首 歌 
曲 的 受众 是 什么 样 的 阶层 群体 ,考虑 歌词 的 浅 易 程 


美 。 在 乐 论 》 论 词 部 分 中 , 萨 班 以 语言 符号 学 中 具 
有 再 现 性 、 描 写 性 、 社 会 性 特性 的 歌词 为 主 , 兼 论 音 
乐 构成 的 方式 及 表现 出 来 的 乐音 特性 等 ,体现 了 藏 
族 语言 的 音乐 特性 和 形式 美 ,同时 注重 词 的 比喻 修 
饰 性 ,使 音乐 中 的 词 具 有 可 视 性 ,这 种 形象 化 的 方式 
也 正 是 音乐 中 词 存 在 的 意义 。 

作词 部 分 中 还 详 述 了 对 赞颂 四 境 的 认识 ,如 对 
伟人 、 对 卑劣 者 .对 抗衡 对 手 、 对 普通 人 应 当 如 何 去 
作词 ,这 里 涵盖 了 各 种 不 同 身份 的 人 物 , 认 为 创作 的 
歌词 要 与 描述 对 象 的 人 的 特征 吻合 ,不 仅 要 符合 其 
自身 特征 ,同时 还 需 符合 大 众 的 普遍 审美 。 在 方法 
上 又 有 单纯 叙述 事物 的 性 质 ( 直 叙 事物 本 体 、 叙 述 
事物 的 身 、 语 、 意 的 功能 ,也 即 对 其 本 体 的 个 性 赞 
颂 ) 和 直 叙 本 体 具有 的 特征 ,以 及 比喻 表述 ( 18 种 : 
包含 了 赞颂 的 6 种 .贬抑 的 6 种 和 抗衡 对 手 的 6 
种 ) 。 

时 至 今日 ,我 们 仍 能 从 藏族 民歌 中 看 到 比喻 等 
手法 的 运用 。 如 下 例 人 格 萨 尔 》 说 唱片 段 中 运用 比 
喻 手法 将 英雄 人 物 贾 察 比 作 大 海中 的 明灯 ,这 正 是 
从 人 物 在 4 赂 萨 尔 ) 史 诗 中 所 具有 的 重要 作用 所 创 
作 的 赞颂 歌词 

yar | 

aeroraria] | 

TA aasl | 

又 如 : 

SDR] | 

| 

Te 

I na Sa] | 

i 

A SE A] | 

3aaAR | 

Na TNENAA ASFA] | 

AAA A] | 

在 以 上 唱词 中 ,为 了 表达 傲慢 者 并 不 会 成 功 的 
寓言 ,所 以 将 岭 国 的 大 臣 比 作 大 鹏 鸟 ,而 北方 南 赤 地 
方 的 大 臣 们 则 由 于 傲慢 不 知 天 高 地 厚 而 将 他 们 比 作 
井 底 之 蛙 。 在 传统 音乐 的 歌词 中 这 样 的 作词 手法 不 
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胜 枚 举 ,充分 说 明 ( 乐 论 》 中 
今天 ,依旧 沿用 。 

曲 和 词 的 结合 关系 具体 反映 在 音调 、 节 奏 、 结 构 
等 方面 ,创作 一 首 乐曲 一 定 需要 在 这 些 关系 上 下 功 
夫 , 曲 要 适应 词 , 词 要 适应 曲 , 藏 族 传统 音乐 的 民间 
歌曲 中 很 多 音乐 是 运用 相似 的 曲调 ( SSss 引 ,不 同 
的 歌词 ,因而 作词 水 平 的 高 低 和 内 涵 的 丰富 是 极其 


总 结 的 作词 要 领 即 便 是 


重要 。 蔷 班 也 认为 ,作为 乐 者 ,不 仅仅 是 单一 的 掌握 
运 乐 之 法 ,更 重要 的 是 如 何 很 好 地 将 二 者 相合 ，“ 歌 
要 顺 其 音乐 律 ” 才 能 具有 美感 ,音调 的 四 种 形式 的 
运动 状态 必须 和 唱词 的 字 调 、 语 调 、 轻 重 等 因素 相 
顺 , 才 会 使 人 听 着 悦耳 。 如 “ 归 竟 ”特征 的 词曲 结合 
方式 , 便 有 拆字 运 腔 等 许多 方式 ,如 : 


【 谱 例 2】 
2 loessis oo? eo 2 > ee | 
1— eo oe + -~ 一 £ t 本- 
本 一 本 ae 本 Ee + 全 + 
of 5 n 首 起 对 
7 
ys rm | | 一 人 -一 
二 ee ee es 
0 os res > 
” be ~ 一 一 下 ~ 一 一 了 < i 
9 依 让 得 Bar EY NN 3 Near] 


上 述 卡尔 鲁 ,歌词 中 的 “ea" 就 采用 了 拆 去 歌 
词 中 的 母音 和 后 加 字 的 演唱 方式 。 在 一 些 安 多 民 
歌 中 ,由 于 演唱 需要 也 常会 听 到 将 “ 信 ser” 中 的 
“全 "明成 “xs" 。 对 于 这 一 词曲 结合 的 特征 “ 雪 
康 ， 索 妆 达 吉 先 生 认为 ,对 于 阿 吉 拉 姆 唱 腑 的 演 
唱 , 以 及 包括 其 他 藏族 民歌 和 藏族 民歌 风格 的 创 
作 歌 曲 的 演唱 ,首先 必须 掌握 声明 学 ,而 其 中 的 基 
础 就 是 “ 扎 傈 "( 可 x 时 。 “ 扎 傈 " 既 指 “声韵 ”而 具 
有 广义 性 ,包括 “类 诀 "( SSss 吕 ) 即 配 乐 方法 或 词 
昌 结 合 的 方式 ,其 理论 早 在 13 世纪 萨 班 贡 噶 坚 
先 在 乐 论 ) 中 就 有 过 明确 的 曾 述 ; 同时 ,从 狭义 上 
解释 ，' 扎 基 ” 亦 指 “ 归 前 ”而 具有 特 指 性 ,最 显著 
的 特征 就 是 拆 取 歌词 中 的 母音 和 后 加 字 而 形成 的 
类 似 衬 词 的 运 腔 方式 ,这 些 都 在 传统 阿 吉 拉 姆 剧 
目的 唱腔 和 堆 谐 \ 圳 玛 ,以 及 卡尔 鲁 歌曲 的 演唱 实 
践 中 已 经 得 到 了 很 好 的 总 结 而 不 失 为 经 典 的 范 
例 。 而 且 这 些 理论 原则 和 实践 经 验 ,还 影响 了 束 
个 藏族 音乐 的 句法 气韵 和 结构 形态 并 渗透 到 了 包 
括 器 乐音 乐 在 内 的 各 种 音乐 形式 当中 ,成 为 藏族 
音乐 重要 的 风格 特征 之 一 。” 中 

萨 王 对 作词 分 门 别 类 讲解 细微 ,从 整体 到 局 
部 ,个 性 到 一 般 , 全 方位 的 角度 结合 形象 化 的 语言 表 
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述 形式 ,对 作词 技能 综合 进行 了 阐释 。 作 为 文学 语 
言 艺术 常 通过 歌词 来 描述 形象 ,以 使 人 把 握 歌曲 形 
象 。 乐 者 作词 时 常 从 描绘 人 物 、 景 物 的 形象 中 反映 
世界 之 美 。 在 藏族 音乐 中 ,歌词 中 常常 透露 出 人 们 
的 智慧 ,如 民歌 中 即兴 创作 的 特点 ,无 论 是 “ 拉 伊 ? 
(aqeg 、' 擂 "局 还 是 ( 格 萨 尔 》 说 唱 ( 村 神灵 
等 民间 艺术 形式 都 或 多 或 少 的 在 表演 时 带 有 即兴 作 
词 的 现象 ,一 些 人 还 以 此 来 作为 炫耀 自己 智慧 的 本 
领 《 乐 论 》 认 为 运用 生活 的 语言 表现 作品 的 情感 
与 情绪 非常 重要 ,故而 乐 者 需 准 确 恰当 地 理解 歌词 
内 涵 才能 在 音乐 实践 时 避免 出 现 一 些 情感 技巧 处 理 
的 问题 ,从 而 更 准确 地 把 握 演 唱 的 方式 方法 ,懂得 用 
智慧 的 头脑 创作 优秀 有 内 涵 的 歌词 ,体现 一 个 表演 
者 的 音乐 素质 。 当 然 ,在 作词 部 分 中 也 透露 出 某 种 
阶级 意味 ,同时 在 作词 中 缺少 了 对 人 所 处 环境 、 社 会 
等 的 描述 ,这 些 因 素 与 当时 的 时 代 背 景 有 或 多 或 少 
的 关联 ,因而 我 们 也 需 以 广阔 的 学 术 视野 和 胸怀 去 
看 待 和 理解 。 


五 .音乐 美学 思维 的 艺术 分 析 


音乐 通过 声音 表现 情感 ,那么 音乐 之 情 从 何 而 


来 ”音乐 之 美 何 在 ?不 同 民族 由 于 所 处 环境 和 有 历史 
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上 和 营 的 ,就 是 人 的 精神 ,人 的 灵魂 ; 是 人 的 精神 、 人 的 


中 对 相关 音乐 美的 内 容 在 绪论 中 给 予 完整 表述 。 音 
乐 的 存在 方式 有 自律 、 他 律 之 说 《 乐 论 》 从 表面 上 
看 似乎 将 音乐 之 美 置 于 他 律 ( 情 ) 中 ,但 从 前 后 文 总 
体 关 照 来 讲 又 对 自律 ( 技 ) 极为 重视 ,因此 ,应 视 4 乐 
论 》 持 有 的 音乐 存在 方式 为 他 律 .自律 之 和 。 

《 乐 论 》 之 美 ,不 仅 体 现在 内 容 中 ,更 多 的 是 内 
容 折射 出 的 整体 关照 。 从 音乐 美学 的 高 度 去 关照 究 
其 本 质 和 内 在 规律 ,以 “音乐 ”为 对 象 , 以 人 们 的 音 
乐 实践 活动 为 主 ,懂得 它 与 它 以 外 事物 的 联系 ,从 而 
去 获知 更 多 的 相关 音乐 美的 信息 , 方 能 更 完善 地 去 
了 解 藏族 音乐 审美 特征 。 

《 乐 论 》 中 第 一 个 音乐 审美 观 体现 在 音 心 ( 佛 
心 ) 的 对 映 之 中 。 认 为 音乐 的 生成 是 在 外 物 与 人 之 
内 心间 彼此 生发 感应 ,是 一 种 心 物 感应 关系 ,主张 心 
物 相 互 交融 、 彼 此 兴 发 以 达 至 二 者 完美 和 合 的 境界 。 
这 种 即 强调 外 物 感 染 主体 ,同时 也 注重 主体 情感 外 
射 的 心 物 关 系 在 藏 传 佛教 以 及 藏族 音乐 中 都 有 深刻 
体现 。 由 于 藏族 音乐 文化 生成 基础 的 宗教 因素 ( 茶 
教 音乐 与 佛教 音乐 融合 中 形成 ) ,使 得 藏族 音乐 的 
精神 风貌 不 同 于 其 他 民族 的 传统 音乐 ( 其 中 浸透 着 
强烈 的 宗教 意识 ) 。 在 外 物 感染 主体 时 , 主体 已 由 
这 种 宗教 文化 票 陶 的 环境 而 使 外 物 亦 被 宗教 情感 包 
里 ,如 此 以 一 种 移 情 的 作用 将 宗教 的 情感 融入 至 音 
乐 的 情感 中 ,因而 此 时 的 音乐 已 不 同 于 彼 时 的 音乐 ， 
已 经 有 人 之 心 、 乐 、 神 三 者 和 合 为 一 给 予 藏 族 乐 舞 以 
崇高 、 洪 净 之 美 。 

音乐 实践 ( 作曲 、 人 作词、 表演 、 欣 赏 ) 过 程 是 “人 
心 ” 活 动产 生 的 结果 ( 由 人 喜 、 怒 、 衣 、 乐 的 情感 注入 
内 心 并 表现 在 外 产生 了 音乐 ) ,可 见 ,关键 是 内 在 情 
感 (心灵) ,人 之 内 在 感情 发 于 外 便 产生 音乐 。 辽 班 
意识 到 此 点 ,提出 音乐 产生 在 于 人 的 内 在 感情 ,并 由 
物 生 情 、 成 乐 ,肯定 音乐 歌舞 是 人 们 情感 表达 的 最 直 
接 的 形式 。 而 音乐 中 审美 娱乐 功能 的 特殊 性 便 使 人 
们 “无 悲 无 愁 ” ,也 即 通 过 审美 的 形式 感化 并 陶冶 人 
的 情感 与 精神 《 乐 论 》 不 仅 明晰 音乐 歌舞 艺术 的 
最 根本 性 质 是 审美 娱乐 ,同时 也 充分 肯定 “ 乐 ” 为 人 
带 来 的 审美 价值 ,意义 。 

费 尔 巴 哈 曾 言 “上 禹 的 意识 就 是 人 的 自我 意 
识 , 上 帝 的 认识 就 是 人 的 自我 认识 。…… 人 认为 是 


灵魂 、 人 的 心情 的 ,就 是 人 的 上 芝 ; 上帝 就 是 人 的 显 
示 出 来 的 内 心 ` 宣 说 出 来 的 自我 ; 宗教 是 人 的 隐匿 的 
宝藏 的 庄严 地 揭露 ,是 人 的 内 心 深 处 的 思想 的 自白 ， 
是 人 的 爱 的 秘密 的 公开 自 承 。”” 音乐 中 呈现 的 精 
神 物 质 体现 是 一 种 有 别 于 他 族 的 独特 风貌 ( 一 种 以 
人 、 神 、 乐 和 合 的 美学 特质 和 艺术 体现 。《 乐 论 》 隐 
射出 藏族 音乐 所 具有 的 独特 美学 本 质 和 艺术 功能 ， 
音乐 恰如其分 地 将 人 们 的 情感 表现 出 来 ,所 以 ,音乐 
之 美 不 仅 可 以 让 昌 笨 的 人 看 起 来 聪 意 ,同时 让 贫贱 
者 精神 上 富裕 起 来 ,还 能 让 人 们 和 暂时 忘却 忧愁 和 莫 
伤 。 音 乐 对 心灵 创伤 的 洗涤 正如 药物 一 般 神 奇 有 
效 ,认为 音乐 的 这 种 功德 是 需要 颂扬 的 。 作 为 人 之 
内 在 情感 中 的 一 种 必然 , 想 表 现 于 外 的 本 能 及 要 求 
便 产 生 音乐 艺术 , 即 心 物 互通 , 乐 则 生成 。 主 客体 的 
交融 与 审美 活动 是 音乐 歌舞 最 本 质 的 规律 , 当 乐 者 
情感 激荡 ,他 便 会 将 自己 的 情思 设法 表现 出 来 ,正如 
文中 所 说 “互相 拜访 齐 欢聚 ,幸福 圆满 具足 时 , 贤 者 
见 此 作乐 曲 ”。 由 此 可 见 ,无 论 是 作为 当时 的 人 ,还 
是 今天 的 人 ,都 认为 情感 表达 的 最 直接 形式 便 是 音 
乐 艺 术 。 萨 班 在 佛教 理 详 第 一 的 思想 下 肯定 音乐 歌 
舞 艺 术 对 人 类 的 审美 价值 ,这 一 点 是 值得 肯定 的 。 
除 此 之 外 ,还 有 基于 生 于 情 的 声 形 结合 的 审美 特征 、 
以 智 为 美的 作词 审美 要 求 以 及 对 艺术 意境 美的 关照 
等 基于 音乐 美学 的 表述 《 乐 论 》 以 音乐 美的 体验 ， 
描述 了 人 们 从 音乐 中 获得 的 沟通 ,使 人 们 得 以 美的 
艺术 享受 ,并 引起 共鸣 ,这 也 是 《 乐 论 》 对 千 百 年 来 
藏 民族 歌舞 艺术 的 一 种 总 结 。 


六 、 结 语 


《 乐 论 》 中 亦 不 乏 一 些 遗憾 ,如 对 藏族 音乐 中 的 
缘起 乐 虽 在 第 一 章 便 提 到 ,但 仅 在 第 三 章 中 简要 概 
述 , 仅 说 道 “顾及 篇 幅 太 长 ,将 在 别处 说 它 "” 。 但 是 
目前 ,在 笔者 已 知 的 资料 中 ,无 陕 班 在 他 处 的 详 述 。 
对 于 萨 班 4 乐 论 》 知识 体系 和 审美 特征 的 解析 均 应 
与 其 所 赖 以 产生 的 文化 母体 整合 而 一 去 看 待 ,与 音 
乐 相关 的 一 系列 人 类 行为 和 思维 特征 结合 ,这 样 才 
能 更 好 地 把 握 和 完善 本 民族 的 音乐 文化 系统 《 乐 
论 ) 虽 以 藏 传 佛教 文化 为 背景 ,然而 其 中 却 透 出 了 
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The Musical Knowledge and Aesthetic Characteristics in 
Sa Pan Music Theory 


G.yu vBrug pbZang Mo 
( Tibet University,Lhasa,Tibet 850000,China) 


Keywords: Music Knowledge System; Music Ontology Analysis; Converse Thinking; Cultural Interpretation; 
Aesthetic Characteristics 

Abstract: The Music Theory,written by Sa Skya Pandita kun dga rgyal mtshan ,is the earliest Tibetan 
music theory book that still exists. The book has summed up cognitive Tibetan music system from histo— 
ry and also categorized practical music practices,with unique natural environment and background of Ti- 
betan culture,the distinctive musical knowledge systems and aesthetic philosophy start to take its birth. 
This book thus symbolizes a great significance as it guides the construction and practice of Tibetan mu— 
sic theory. One the one hand,the book Music Theory has embodied the variety of music forms and ra- 
tionality of music knowledge and divided music into the inherent music and the origins music. The in- 
herent music refers to vocal and the origin of music refers to the instrumental music ~ which is consist— 
ent with the worldwide classification. According to the social musical phenomenon and formal feature,Mu— 
sic Theory presents an unabridged musical knowledge and aesthetic characteristics,with discoursing about 
the songs:it both analyzes the rule and character of the tunes and lyrics and requires the creation of 
tunes and lyrics to be based on the contents and form.In addition,it formulates regulation for perform— 
ers and audiences that they ought to be complied with. The formation is not only connected with the 
musical practice and cognitive system,but also with the social system and people’s awareness. In this 
paper, these problems are discussed and the purpose of the paper is to build a Tibetan music theory 


system for reference. 
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